
 
Atelier 

Bien être 

Sortie 

sensas 

Quotient 
CAF 56  

1 adulte  1 enfant 1 adulte 1 enfant 

 0 à 650  1.70Ê€ 0.40Ê€ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 7Ê€Ê 4.60Ê€ 

651 à 900  5.15Ê€ 2.85Ê€ 16Ê€ 8.10Ê€ 

901 à 1099   5.80Ê€ 3.85Ê€ 17.50Ê€ 13.85Ê€ 

+ 1100  6.40Ê€Ê 4Ê€ 20Ê€ 15Ê€ 

     

MSA 0 à 
550 5.80Ê€ 3.85Ê€ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 17.50Ê€ 13.85Ê€ 

MSA + 550 6.40Ê€ 4Ê€ 20Ê€ 15Ê€ 

     

Autres 
caisses  6.95Ê€ 4.60Ê€ 22Ê€ 16.20Ê€ 

Extérieurs  8.10Ê€ 5.80Ê€ 25Ê€ 18.50Ê€  

 

 

 

Initiation 

yoga 

1 adulte 1 enfant 

3.45Ê€Ê 1.70Ê€ 

6.40Ê€ 5.15Ê€ 

6.95Ê€ 5.80Ê€ 

7.50Ê€ 6.40Ê€ 

  

6.95Ê€ 5.80Ê€ 

7.50Ê€ 6.40Ê€ 

  

8.10Ê€ 6.95Ê€ 

9.25Ê€ 8.10Ê€ 



 

 

  

ATELIER BIEN ETRE  INITIATION YOGA 

 

 

 

  
NÕoubliez pas de vous inscrire via le  

portail famille ou  
avec le bulletin dÕinscription. 

Nous rappelons que les enfants sont 
sous la surveillance de lÕadulte

      LES INFORMATIONS 

CAMOEL 

ALSH de la Fédé 
A partir de 8 ans  

Vendredi 31 Janvier 

De 18h45 à 19h45 

 

À partir de 3 ans  

Samedi 15 Mars 

De 10h30 à 11h30 

 

 CAMOEL 

ALSH de la Fédé 

 

Mercredi 12 Février 

 

À partir de 5 ans 

  

De 17h30 à 18h30 
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SORTIE  SENSAS 

NANTES 

Sensas 

 

 Vendredi 21 Février 

 

À partir de 7 ans 

  

De 16h30 à 21h 
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Atelier Bien être 

Et  

yoga 

RDV sur lieu 

 

Sortie sensas 

En bus 

 

 

 

Nombre de places 

SENSAS, c’est une expérience sen-
sorielle inédite . Votre mission est 
de franchir 6 ateliers sensoriels et 
3 SAS, dans une obscurité quasi-
totale ! A chaque étape du par-
cours, redécouvrez les forces de 
votre goût, votre toucher, votre 
ouïe, votre odorat et votre vue 
dans nos ateliers ludiques et inso-
lites. Vos 5 sens seront mis à 
l’épreuve et vous devrez surmon-

ter vos peurs (mais aussi vos fous rires !) pour pouvoir réussir. 

 

 
Apprenez  à réaliser vos propres cosmétiques, 

écologiques et responsables. 

 

       Envie de découvrir et 
de passer un joli  

moment en famille.  

 

Venez vous iniƟer au 
yoga avec Nathalie ,  

Professeur diplômée 

 

A parƟr de 3 ans 

Peinture et 

 eau de toileƩe 

A parƟr de 8 ans 

Baume du Ɵgre et  

bougie détente 
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